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- СПЕЦИАЛЬНЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ – 
ВНИМАНИЕ!!! Назначение видов лечения и кол-во процедур определяется врачом санатория исходя из диагноза, степени тяжести, стадии и фазы заболевания, сопутствующих заболеваний, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории.

САНАТОРИЙ "ПЛАЗА" г.Кисловодск    
1. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ УРОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ "УРО-ПРО".  Срок программы 14 / 21 дн

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1/1), динамическое наблюдение уролога (2/3), консультация физиотерапевта (1/1), консультация психотерапевта (1/1), консультация рефлексотерапевта (по показаниям) (1/1), общий анализ крови (1/2), клинический анализ мочи (1/2), биохимическое исследование крови (почечные пробы) (1/1), ЭКГ покоя (1/1), ИФА крови на ПСА свободный и ПСА связанный (1/1), УЗИ предстательной железы или почек (1/1); климатолечение, терренкур по кисловодскому парку (ежедневно), нарзанные, или хвойно-жемчужные, или ванны с морской солью (8/10), прием минеральной воды "Славяновская" 3 раза в день (ежедневно); индивидуальная психотерапия (по показаниям) (8/10), грязевые аппликации на пояснично-крестцовую область (по показаниям) (6/8), аппаратная физиотерапия 1 вид (АИР, инфита-тарапия, лазеротерапия) (по показаниям) (8/10), термотерапия "Кедровая бочка" с бальзамами (3/4), водолечение: восходящий душ, душ Шарко, циркулярный душ (7/10), тампоны с вытяжкой тамбуканской грязи (8/10), лекарственные микроклизмы (8/10), урологический массаж (по показаниям) (5/8). 

2. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ    Срок программы 14 / 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием кардиолога (1/1), динамическое наблюдение кардиолога (3/5), консультация зав. кардиологич. отделением (1/1), консультация офтальмолога (1/1), консультация невролога (1/1), консультация психотерапевта (1/1), консультация озонотерапевта (по показаниям) (1/1), общий анализ крови (2/2), клинический анализ мочи (1/1), биохимические исследования крови (ПТИ, липидный спектр, глюкоза, трансаминазы, "С"-реактивный белок, серомукоид, сиаловые кислоты и др. по показаниям) (1/2), цветная Доплер-эхокардиография или Доплер-эхокардиографическое исследование брахеоцефальных сосудов в целях выявления признаков атеросклеротического поражения сосудов (по показаниям) (1/1), ЭКГ покоя в динамике, ЭКГ с функциональными пробами (2/2), суточное мониторирование ЭКГ или А/Д в целях диагностики немой ишемии, нарушения ритма и проводимости, влияния нагрузок на циркадный индекс (по показаниям), подбор антиаритмической терапии с контрольным исследованием в конце лечения (1/1), велоэргометрия с определением параметров дозирования физических нагрузок (по показаниям) (1/1); Разработка принципов диетотерапии на основании определения липидного спектра крови (уровня липидов различной плотности, коэффициента атерогенности) и определение основных групп препаратов базисной терапии с учетом результатов (1/1), лечебная гимнастика (основные принципы, методики дыхательной гимнастики) (10/14), души: циркулярный, Виши (10/14), аквааэробика (10/14), психотерапия групповым методом (8/10),фиточай или напиток "Атеросклерозин" (ежедневно),кислородный коктейль (8/10),углекислые или нарзанные ванны (8/10), инфита-терапия (8/10), неотложная медикаментозная терапия (по показаниям) (3/4).

3. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ "ЛОР-ПУЛЬМОН"

Срок программы 14 / 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1/1), динамическое наблюдение оториноларинолога или пульмонолога (3/4), консультация зав. терапевтич.отделением (1/1), консультация физиотерапевта (1/1), консультация озонотерапевта (по показаниям) (1/1), общий анализ крови (2/2), рентгенография (по показаниям) (1/1), биохимическое исследование крови (глюкоза, "С"-реактивный белок, серомукоид, сиаловые кислоты, белок и его фракции, фибриноген, иммуноглобулины A, M,G и др.) (1/2), определение функции внешнего дыхания (Спиротест) (1/2), ЭКГ покоя в динамике (1/2); Климатолечение (аэро-, гелиотерапия) (ежедневно), лечебная гимнастика (основные принципы, методики дыхательной гимнастики) (10/14), нарзанные, или хвойно-жемчужные, или ванны с морской солью (по показаниям) (8/10), кислородотерапия (10/14), классический ручной массаж сегментарный (область грудной клетки 2ед.) (8/10), грязелечение или электрогрязь (1 зона) (6/8), аппаратная физиотерапия 1 вид (по показаниям) (8/10), ингаляции: щелочные или травяные или масляные (8/10), спелеотерапия (8/10), фиточай 2 раза в день (10/14), солярий искусственный (по показаниям) (4/6).     

4. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ДИСФУНКЦИЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ "ВАШ ТОНУС"

Срок программы 14 / 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1/1), консультация невролога или психотерапевта (по показаниям) (1/1), консультация физиотерапевта (1/1), консультация озонотерапевта (1/1), консультация рефлексотерапевта (1/1), консультация зав. терапевтич.отделением (1/1), консультация кардиолога (по показаниям) (1/1),  консультация диетолога (по показаниям) (1/1), общий анализ крови (1/1), общий анализ мочи (1/1), ЭКГ покоя в динамике (1/1); климатолечение (аэро-, гелиотерапия) (ежедневно), прием минеральной воды: Кисловодский Нарзан, Ессентуки №4, Славяновская по 1 ст. 3 раза в день (ежедневно), терренкур по кисловодскому парку (ежедневно), лечебная гимнастика в группе (8/10), групповые занятия в тренажерном зале (по показаниям) 30 мин. (8/10), нарзанные, или хвойно-жемчужные, или ванны с морской солью, или йодо-бромные, или углекислые ванны (10/10), аквааэробика (8/10), водолечение: циркулярный душ или душ Шарко или веерный душ или душ Виши (7/10), классический ручной массаж сегментарный не более 1,5 ед. (7/10), подводный душ-массаж (8/10), аппаратная физиотерапия 1 вид (инфита-терапия по показаниям) (8/10), термотерапия "Кедровая бочка" с бальзамами (по показаниям) (3/6), фитоаэроионотерапия (8/10), фиточай 2 раза в день (8/10), групповая психотерапия (по показаниям) (7/10), кислородотерапия (7/10).

5. САНАТОРНО-КУРОРТНАЯ ПУТЕВКА "АНТИСТРЕСС"  Срок программы 7 / 14 / 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1/1/1), динамическое наблюдение терапевта (2/3/4), консультация психотерапевта (1/1/1), консультация невролога (по показаниям) (-/1/1), общий анализ крови (-/1/1), ЭКГ покоя (1/1/1); Прием минеральной воды: Кисловодский Нарзан, Ессентуки №4, Славяновская по 1 ст. 3 раза в день (ежедневно), фиточай расслабляющий 2 раза в день (5/8/14), климатолечение (ежедневно), плавательный бассейн с посещением хамама или сауны (ежедневно), терренкур по кисловодскому парку (ежедневно), аквааэробика (5/8/14), естественные или искусственные ванны: нарзанные или с морской солью "Ахиллес" или хвойно-жемчужные или йодо-бромные (5/10/14), тренажерный зал 1 час (ежедневно), фитоаэроионотерапия или спелеотерапия (5/10/14), массаж расслабляющий 3 ед. (5/7/10),термотерапия "Кедровая бочка" (по показаниям) (1/2/3), сеансы групповой психотерапии (по показаниям) (-/10/10), аппаратная физиотерапия (инфита-терапия по показаниям) (-/8/10).

6. ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА  Срок программы 14 / 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, 3-х разовое питание по системе "шведский стол" и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1/1), динамическое наблюдение терапевта (3/4), консультация зав. терапевтич. отд. (1/1), консультация физиотерапевта (1/1), консультация невролога (по показаниям) (1/1), консультация мануального терапевта (1/1), консультация озонотерапевта (по показаниям) (1/1), общий анализ крови (1/2), рентгенография (по показаниям) (1/1), биохимическое исследование крови: кальций сыворотки, "С"-реактивный белок, серомукоид, сиаловые кислоты (по показаниям) (1/1), ЭКГ покоя (1/1); Климатолечение (ежедневно), терренкур по кисловодскому парку (ежедневно), прием минеральной воды "Славяновская" 3 раза в день (ежедневно), лечебная физкультура в группе (10/14),тренажерный зал 30 мин. (по показаниям) (10/14), теплолечение: грязевые аппликации или электрогрязь (1 зона) (6/8), нарзанные или бишофитные или 4-х камерные ванны (8/10),  аппаратная физиотерапия (магнитолазеротерапия, инфита-терапия, ультразвуковая терапия) (8/10), классический массаж 1,5 ед. (1 зона) (8/10), ударно-волновая терапия (1 зона) по показаниям (5/2 зоны №5), термотерапия "Кедровая бочка" с бальзамами (по показаниям) (2/4), сухое вытяжение позвоночника (по показаниям) (3/3).

7. ПРОГРАММА ПОХУДЕНИЯ И КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ "ВРЕМЯ ХУДЕТЬ"  Срок программы 21 день

В стоимость путевки включено: проживание в выбранной категории номера, диетическое питание по диете №8 (система "Шведский стол") в обед, замена завтрака и ужина употреблением диетических продуктов и Медицинская программа: первичный прием терапевта (1), Консультация эндокринолога (1), консультация психотерапевта (1), консультация и динамическое наблюдение диетолога (5), консультация гинеколога (уролога) (по показаниям) (1), общий анализ крови (2), ЭКГ (2), биохимический анализ крови: глюкоза крови, липидный комплекс (2), биоимпедансный метод исследования состава тела каждые 5 дней (5), ректороманоскопия (по показаниям) (1); прием минеральной воды Ессентуки №4 по 1 ст. 3 раза в день (ежедневно), фиточаи 3 раза в день (21), климатолечение и терренкур по кисловодскому парку (ежедневно), плавательный бассейн с посещением хамама или сауны (2 часа-утро и вечер) (ежедневно), водолечение: душ Шарко или циркулярный душ (10), лечебная физкультура: утренняя гимнастика (ежедневно), лечебная гимнастика в группе 1 час (ежедневно), аквааэробика 30 мин. (14), подводный душ-массаж (10), нарзанные или хвойно-жемчужные ванны, или с морской солью "Ахиллес", или йодо-бромные, или углекислые суховоздушные ванны (10), тренажерный зал 1 час (18), гидроколонотерапия (по показаниям) (4), моделирующий или лимфодренажный массаж (8), термотерапия "Кедровая бочка" (по показаниям) (6), сеансы групповой психотерапии (по показаниям) (10), аппаратная физиотерапия (инфита-терапия по показаниям) (10).    

САНАТОРИЙ "ЦЕЛЕБНЫЙ НАРЗАН" г.Кисловодск
1. "ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА"  Срок программы 14 / 21 день

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием врача-терапевта; первичный прием и динамические наблюдения врача-гинеколога; клинические анализы крови, мочи, ЭКГ, УЗИ органов малого таза; консультации врачей-узких специалистов (по показаниям); мазки на флору; калькоскопическое исследование; нарзанные ванны (при противопоказании -хвойные, жемчужные); грязелечение; грязевые тампоны; гинекологические орошения; гинекологический массаж; массаж классический; медикаментозное лечение; сауна-1 раз в неделю; бассейн и теннисные корты-ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.

2. ПРОГРАММА "НЕДЕЛЯ ПРИРОДНОЙ КРАСОТЫ"  Срок программы 8 дней

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием врача-терапевта; ЭКГ; консультация гастроэнтеролога; ректороманоскопия; нарзанные ванны; кишечные орошения; массаж лица; чистка лица и лечебная маска; ионофорез с коллагеном или эластином (лица, шеи, декольте); орошение озоном; парафиновые ванночки для рук; сауна - 1 сеанс; бассейн и теннисные корты - ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.

3. "АНТИСТРЕСС"  ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА    Срок программы 8 дней

В стоимость программы включено: проживание,3-х разовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием  и динамические наблюдения врача-терапевта; клинические анализы крови, мочи; ЭКГ, лабораторные исследования факторов риска; консультация психотерапевта; рекомендация врача диетолога; консультация методиста ЛФК; нарзанные ванны; физиотерапевтические процедуры по показаниям; сауна - 1 сеанс; ароматерапия; бассейн и теннисные корты-ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.

4. "ПРОГРАММА ПОХУДЕНИЯ И КОРРЕКЦИИ ФИГУРЫ"   Срок программы 10 дней

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием  и динамические наблюдения врача-терапевта; консультация уролога или гинеколога; консультация гастроэнтеролога; ЭКГ; ректороманоскопия; прием врача диетолога; нарзанные ванны; электростимуляция; подводный душ-массаж; занятия на тренажерах; травяной чай 2 раза в день; сауна - 1 сеанс; бассейн и теннисные корты-ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.

5. "УРОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА"    Срок программы 14 дней

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием врача-терапевта; первичный прием и динамические наблюдения уролога; клинические анализы крови, мочи; ЭКГ; забор и анализ секрета простаты; исследование крови на мужской половой гормон (тестостерон) и онкомаркеры (ПСА-общий, ПСА-свободный); нарзанные ванны (при противопоказании хвойные, жемчужные); грязевые тампоны; микроклизмы; массаж предстательной железы; вакуумная фотофаллодекомпрессия; магнито-лазерная терапия и ультразвук; восходящий душ; фиточай из 23 компонентов 2 раза в день; сауна - 1 раз в неделю; бассейн и теннисные корты-ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.
6. "ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА"                                                Срок программы 14 / 21 день

В стоимость программы включено: проживание, трехразовое питание в ресторане и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта; клинические анализы крови, мочи, ревмопробы, ЭКГ; консультации врачей- узких специалистов (невролога, мануального терапевта, физиотерапевта, гинеколога или уролога); нарзанные ванны (при противопоказании -хвойные, жемчужные); грязелечение; массаж классический, дозированное вытяжение или вибромассаж; электросветолечение, в т.ч лазеротерапия; мануальная терапия; подводный душ-массаж или душ Шарко, лечебная гимнастика по спецпрограмме; сауна - 1 раз в неделю; бассейн теннисные корты-ежедневно; ходьба по терренкурам; климатолечение.
САНАТОРИЙ "ШАХТЕР" г.Ессентуки
1. "АНТИСТРЕСС"  Срок программы 10 дней

Показания: неврозы, синдром хронической усталости, заболевания вегетативной нервной системы, астено-невротический синдром.
В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта; клинические анализы крови и мочи; биохимические исследования: липидный спектр, сахар крови; ЭКГ, РЭГ; допплерография сосудов головного мозга, 2 консультации врачей узких -специалистов (в т.ч. консультация невропатолога); питьевое лечение минеральной водой (ежедневно); углекисло - минеральные ванны (4) ; физиотерапия или лазеротерапия (5); лечебные души (4); массаж классический (6); сауна (2); фиточай- сбор успокаивающих трав (8); фитоароматерапия (8); бассейн (8); ЛФК (8).

2. "ПРОГРАММА ДИАГНОСТИКИ"  Срок программы 5 дней

Показания: заболевания гастроэнтерологического профиля; обмена веществ; урологические; гинекологические; сердечно-сосудистые; болезни опорно-двигательного аппарата; нервной системы.

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: 2 приема врача-терапевта; 2 консультации врачей - узких специалистов; клинические анализы крови и мочи; биохимические исследования крови (протромбиновый индекс; кровь на сахар; кровь на билирубин; трансаминазы; тимоловая проба; щелочная фосфатаза; липидограмма, в т.ч. общие липиды; кровь на диастазу; кровь на липазу; онкориск. УЗИ; белковые фракции; кровь на иммуноглобулины А,М, У) (12); УЗИ (4 органа); ЭКГ; фиброгастроскопия; ректороманоскопия; РЭГ; допплерография сосудов головного мозга и нижних конечностей (2).

3. "ЗДОРОВЬЕ МУЖЧИНЫ" (андрология)   Срок программы 14 дней

Показания: простатит, уретрит, хронический цистит, мочекаменная болезнь вне обострения, состояние после удаления камней хирургическим путем, пиелонефрит хронический, мужское бесплодие.
В стоимость программы включено: проживание,  3-х разовое питание и Медицинские услуги: (Диагностика) первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта, первичный  прием и динамические наблюдения уролога; клинические анализы крови и мочи; ЭКГ; ректороманоскопия; УЗИ почек, предстательной железы; спермограмма; анализ мазка на скрытые инфекции; анализ сока простаты; (Лечение) питьевое лечение минеральной водой -ежедневно; углекисло - минеральные ванны (при противопоказаниях - солодковые или хвойно - жемчужные) (6); грязевые аппликации или электрогрязелечение (6); физиотерапия, в т.ч. лазеротерапия (10); массаж предстательной железы (10); микроклизмы из отвара трав (10); ректальные грязевые тампоны (10); восходящий душ (10); фиточай - ежедневно. 
4. "ПОХУДЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ"   Срок программы 14 дней

Показания: избыточный вес, дефекты фигуры.
В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача - терапевта; консультации эндокринолога, гинеколога или уролога; ЭКГ; клинические анализы крови и  мочи; биохимические исследования (анализ крови на сахар, липидограмма); ректороманоскопия; углекисло-минеральные ванны (6); питьевое лечение минеральной водой (ежедневно); ЛФК, занятия на тренажерах "Кеттлер" (10); подводный душ-массаж (8); коррекция фигуры на аппарате "Slim fast" (при отсутствии противопоказаний) (10); массаж классический 5,5 ед. (10); лечебные души (Шарко) (10); кишечное орошение (по показаниям) (3); бассейн (10); сауна (2 сеанса); очищающий чай (ежедневно).

5. "ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ" (кардиология) Срок программы 21 день

Показания: ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь, ревматизм (неактивная фазы), пороки сердца без недостаточности кровообращения (или не выше I степени).

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача - терапевта; 2 консультации врачей-узких специалистов; ЭКГ (2); ЭКГ с медикаментозными пробами; эхокардиография, кардиоритмография; УЗИ щитовидной железы; клинические анализы крови и мочи; биохимические исследования крови (анализ крови на сахар, коагулограмма, УЗИ липидного спектра и белковых фракций или ревмопробы и белковые фракции); питьевое лечение минеральной водой-ежедневно; ЛФК (15-16); дозированная ходьба (ежедневно); углекисло-минеральные ванны (при противопоказаниях: хвойно-жемчужные, йодо-бромные ванны) (8); лечебные души (8); грязевые аппликации (8); массаж классический 1,5-2 ед. (10); физиотерапия, в т.ч лазеротерапия (по показаниям) (8); ингаляции (20); фитоароматерапия (15); фиточай (ежедневно).

6. "ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ" (гинекология) Срок программы 14 дней

Показания: хронические воспалительные заболевания матки и придатков; состояния после хирургических вмешательств на тазовых органах; генитальный инфантилизм; нарушение менструального цикла; женское бесплодие; климактерические расстройства  и неврозы; заболевания шейки матки: эктопия, энтропион, цервицит.
В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием врача - терапевта и динамические наблюдения; первичный прием и динамические наблюдения гинеколога; клинические анализы крови и мочи; ЭКГ; УЗИ органов малого таза; УЗИ молочных желез; ректоманоскопия; гинекологический мазок, анализ мазка на скрытые инфекции; питьевое лечение минеральной водой - ежедневно; углекисло - минеральные ванны (при противопоказаниях - солодковые или хвойно - жемчужные) (6); грязевые аппликации (грязевые трусы) (5); лазеротерапия или магнитотерапия (10); гинекологические орошения (10); влагалищные грязевые тампоны (5); гинекологические ванночки (10);восходящий душ (8); гинекологический массаж (10); ЛФК (10).
7. "ДВИЖЕНИЕ - ЖИЗНЬ" (опорно-двигательный аппарат) Срок программы 14 / 21 день
Показания: остеохондроз позвоночника; артрозы; артрозо-артриты; поражение межпозвоночных дисков.
В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта; 2 консультации врачей - узких специалистов; клинические анализы крови и мочи; биохимические исследования крови (с-реактивный белок, сиаловые кислоты, серомукоид, тимоловая проба); ЭКГ; ФКГ; эхокардиография; питьевое лечение минеральной водой - ежедневно; углекисло - минеральные ванны (6/8); физиотерапия, в т.ч. лазеротерапия (8/10); подводный душ - массаж или душ Шарко (6/8); массаж классический 3 - 4 ед. (6/8); мануальная терапия (3/5); грязелечение или электрогрязелечение (6/8) (на позвоночник или 4 сустава); бассейн - 8/12; сауна - 2/3 сеанса; ЛФК (10/15); занятия на тренажерах "Кеттлер" (8/10).

8. "ШКОЛА САХАРНОГО ДИАБЕТА" (эндокринология) Срок программы 14 / 21 день

Показания: сахарный диабет I и II типов легкой и средней степени тяжести; мочекислый диатез; ожирение.
В стоимость программы включено: проживание, 3-х или 6-ти разовое питание /в зависимости от типа диабета/ и Медицинские услуги: (диагностика)- первичный прием и динамические наблюдения эндокринолога; "школа диабета" (врачебные лекции) 3/5; консультации окулиста, стоматолога; клинические анализы крови и мочи; биохимические исследования крови (липидный спектр, общий белок); анализ крови на сахар; анализ крови на сахар (гликемический профиль) 3/4; ЭКГ; ректороманоскопия; допплерография сосудов нижних конечностей; (лечение)- питьевое лечение минеральной водой - ежедневно; углекисло-минеральные ванны (6/8); грязелечение (перчатки, носки) (6/8); физиотерапия: магнитотерапия или СМТ (6/8); массаж классический 5,5 ед. (8/10); колоногидротерапия: промывание кишечника (2/3) или микроклизмы (6/8); ЛФК (12/15); орошение десен (10); фиточай - ежедневно.

9. "СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ" (пульмонология) Срок программы 14 / 21 день

Показания: хронический бронхит; хроническая пневмония в период ремиссии; пневмокониозы при легочно-сердечной недостаточности не выше II степени; остаточные явления после острых пневмоний; хронические заболевания верхних дыхательных путей.

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта; консультация ЛОР-врача; консультация аллерголога; клинические анализы крови и мочи; ЭКГ; пневмотахометрия;  питьевое лечение минеральной водой - ежедневно; углекисло-минеральные ванны (по показаниям) (6/8); грязевые аппликации или электрогрязелечение (6/8); физиотерапия, в т.ч. лазеротерапия (8/10); массаж классический 2-2,5 ед. (8/10); спелеотерапия (8/10); ингаляции: щелочные, лекарственные (8/10); санация очагов инфекции на аппарате "тонзиллор" (3/5); ЛФК (10/15); занятия на тренажерах "Кеттлер" (8/10); сауна (2/3 сеанса); фиточай (грудной сбор) - ежедневно.

10. "ЖИЗНЬ БЕЗ АЛЛЕРГИИ" Срок программы 14 / 21 день

Показания: крапивница; отек Квинке; пищевая аллергия; лекарственная аллергия; аллергические реакции на воздействие физических факторов; атопический дерматит; поллинозы; аллергологический конъюнктивит; аллергический ринит; бронхиальная астма (без выраженных органический изменений бронхиального аппарата и легочно-сердечной недостаточности).

В стоимость программы включено: проживание, 3-х разовое питание и Медицинские услуги: первичный прием и динамические наблюдения врача-терапевта; первичный прием и динамические наблюдения врача-аллерголога; специфическая диагностика, обследования (по назначению врача - аллерголога - за доп. плату); 2 консультации врачей - узких специалистов; клинические анализы крови, мочи и кала; биохимический анализ крови (ГБ и П); ЭКГ; пневмотахометрия; ректороманоскопия; анализ мазка на микрофлору из зева и носа (по назначению врача-аллерголога-за доп.плату); анализ кала на микрофлору; УЗИ гепатобиллиарной системы (3 органа); гастрофиброскопия; питьевое лечение минеральной водой - ежедневно; углекисло-минеральные ванны или солодковые (6/8); физиотерапия в т.ч. лазеротерапия (6/8); колоногидротерапия (3/4); спелеотерапия (соляная камера) (8/10); ингаляции: щелочные+масляные (16(8+8)/20(10+10));грязелечение или электрогрязелечение (6/8); санация очагов инфекции на аппарате "тонзиллор" (3/5); дыхательная гимнастика, ЛФК (10/15).
